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【JRあずさで缶詰】
こんにちは !松本市大手 1丁 目にある不動産会社『ひまわり不動産』代表の増澤京子です。

『ひまわり通信 第 42号』をお送りいたします。どうぞよろしくお願いいたします !

先日、不動産の勉強会に参加するため1,自 2日で上京、同業者と今の不動産状況や今後の展望について熱

く語らいました。翌日は完全フリーでしたので、東京散策をし、美味しいものを食べ、都会を満喫しました !

アクシデントが起きたのは帰り。19時新宿発～松本行きの電車に乗つた私。ウトウトしていたらすでに甲府
駅。そこでアナウンスが日E E『この先の大雨と雷のため、様子を見ます』との事。新宿では雨すら降つてなかつ

たのに、甲府では確かに雷が光つています。こんな状況は初めて :最初はまるで他人事のように感じていま

したが、電車は一向に動かない。。『,Hの増水のため、運行は見通しがつきません』え一 !どういう事― !

一気に現実感が押し寄せてきました。何度も何度も流れるアナウンスは同じ内容。。本来だつたらもう松本に

着いている時刻。。あ～日付が変わつてる。。非常食のお水とお菓子が配られ、」Rの職員さんはたえず様子

を見て歩いています。車内に取り残された私たち以上に大変な状況です。

電車が動き出したのは早朝の4時くらいだつたでしょうか。動けず寝られず、

頭はボーつとしていたので、時間の感覚がうろ覚えです。それから各駅停車

運転で、松本に到着したのは5時半くらいでしょうか。朝帰りしちゃいました

よ。疲れているのに興奮はしているので、仮眠はせずに仕事をスタード!

自然災害で避難生活をされた方々の気持ちがちょつとだけわかつたような気

がします。ある意味、良い体験ができたのではと思つています。

車内の皆さん、」Rの関係者の方々、本当にお疲れさまでした I
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【健康ダイエットロ記】

上京した時のお楽しみのひとつに『東京だからこそ食べられるものを食べる』があります。

今回は憧れの名店『銀座アスター』でランチしました !メニューを見るとお値段にビックリですが、思い切つて

贅沢ランチコースをチョイス。冷え冷えのビールと共にいただきました。お店の高級感あふれる雰囲気日食

器日食材 Bお味、すべて大満足。お家ご飯ばかりの私には感動的ですらありました。

美味しかつたなあ～。次の上京はどの名店に行こうかしら。

【発行者プロフィール】

名前 :ひまわり不動産 (株 )

代表取締役 増澤京子 (旧姓 :小林)

誕生日:1964年 6月 1日 松本市生まれ

血液型 :0型

出身校 :田川小学校・丸ノ内中学校ロ

蟻ケ崎高校口大妻女子大学短大卒業

尊敬する人 :両親

自分の性格 :真面日、天然と言われる

趣味 :早朝ジョギング

旦那さんとの晩酌タイム

座右の銘 :「早寝日早起き口朝ごはん」

「貯金より貯筋」

『希望に起き日努力に生きH感謝に眠る」 増澤 京子
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