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【クラフトビールフェスh松本】

こんにちは !松本市大手 1丁 目にある不動産会社『ひまわり不動産』代表の増澤京子です。

『ひまわり通信 第 43号』をお送りいたします。どうぞよろしくお願いいたします !

今年もクラフトビールフェスティバルヘ行つてきました～。会場は国宝B松本城公園、今年で 8回 目の開催 !

旦那さんと私は毎年とつても楽しみにしているイベント～ !金曜日の初日に参加するのがお決まり。と言うか

週末はお互い仕事なので、主人は有体を取り、私は午後お店を開めてアシスタントと共に3人で出陣～。

事前に予約したチケットを握りしめて 12時のスタートと共に入場。当日は真夏のような陽気でビール日和。

1杯目はやつぱり地元『松本ブルワリー』でしょ。このイベントの為に作られたビールで乾杯～。しみわたる美

味しさで、あつという間にグラスは空に。。日本各地の地ビールを飲み比べられる楽しさ、しかもブルワリーか

ら直送の檸生。ビール職人さんのお話も聞けて、美味しくて楽しくて興奮が止まらない !

食事は地元の食材を使つた、これまたビールに合う魅力的な品々のオンパレード。

ピザロ信州牛の焼肉日信州牛のハンバーガー日燻製オードブル etc。

秋風を感じながら大切な仲間と美味しいクラフトビールと美味しい食事。

これ以上の幸せつてある?そうそう、山ノ内町の温泉旅館が作つている湯田中

ブルワリーの『シャンパンエール』がとつても気に入つて2杯も飲んじゃった。

10枚チケッHまあつという間に使い切り追加&追加。。一体何杯飲んだんだ?

ボランティアの方々の気持ちの良いおもてなしにも感謝でした。

ビール 1杯につき10円が松本城の整備に寄付されるのもステキ。

近年、松本市内のイベントが増えてよリー層楽しい松本です。

【健康ダイエット日配】

毎晩、夫婦で晩酌するのが楽しみな我が家。缶ビールでお疲れさまの乾杯がお約束です。私も旦那さんもビ

ールが大好き。でもね…H年齢と共に考えないといけないビールのカロリーと糖分。毎週月曜日は休刊日で

ノンアルに、それと糖分カットのビールも併用しています。ビールの種類も多種多様、好みのタイプB体質に

合わせて選ぶことが出来てありがたいです。

ビールは幸せと相性が良いから、美味しく健康的に楽しみたいものです。
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